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1. BREVE DESCRIPCIÓN EXPERIENCIA 

 

El proyecto “Memorias frente al mar” de la residencia Campolar de Bembibre ha permitido 

que 25 mujeres recauden más de 2.000 euros vendiendo artesanías creadas en su taller de 

terapia ocupacional. Gracias a este esfuerzo y al apoyo del Rotary Club Ponferrada, que les 

proporcionó materiales y un espacio de venta en el centro comercial El Rosal, han podido 

cumplir su sueño de viajar a la playa junto a sus compañeros y personas cuidadoras. 

El taller, activo desde hace siete años, no solo les permite crear objetos como peluches o 

adornos, sino que también tiene importantes beneficios terapéuticos, ayudando a 

estimular la memoria, mejorar la autoestima y crear vínculos emocionales. Las 

participantes destacan que les hace sentirse útiles, aprender cosas nuevas y compartir 

experiencias en un ambiente de apoyo mutuo.La venta de sus creaciones también les ha 

permitido vivir nuevas experiencias, como visitar el centro comercial y ver sus productos 

expuestos.  

El dinero recaudado les ha permitido financiar un viaje a la Playa de San Lorenzo de Gijón, 

adaptada para personas con movilidad reducida. Para algunas personas residentes, les ha 

permitido por primera vez ver el mar. El proyecto refleja el valor terapéutico, social y 

emocional de estas actividades, además de demostrar el compañerismo y la ilusión de las 

personas mayores por seguir cumpliendo sueños. 
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2. ÁMBITO TERRITORIAL  

 

 

Local: Bembibre (León) X 

Provincial   

Autonómico y regional:   

Estatal   

Unión Europea/ Internacional   

Ámbito de actuación: 
 
La experiencia es promovida por el Centro Residencial  Campolar situada en el municipio 

de Bembibre (León) para que las personas residentes del centro puedan visitar la playa 

de ponente en Gijón e incluso bañarse en el mar ya que está preparada para el acceso en 

silla de ruedas.  

 

RURALIZABLE 

☒ Sí  ☐ No 
 
“Memorias frente al mar” es una experiencia ruralizable porque es una iniciativa sencilla, 

económica, adaptable y basada en recursos y valores presentes en el medio rural, como la 

colaboración, la artesanía y el apoyo comunitario.  

Puede aplicarse fácilmente en otros entornos rurales, ya que no depende de grandes 

infraestructuras ni recursos complejos. En concreto: utiliza recursos accesibles y sencillos, 

como talleres de costura y manualidades, que pueden realizarse en cualquier residencia o 

centro social rural; aprovecha conocimientos tradicionales o habilidades que muchas 

personas mayores en zonas rurales ya poseen; fomenta la participación comunitaria, 

implicando asociaciones locales, voluntarios o comercios, algo habitual en entornos 

rurales donde existe mayor cercanía social; tiene un bajo coste económico, ya que 

pudiendo financiarse mediante la venta de artesanías o colaboraciones, es adaptable a 

distintos contextos rurales, pudiendo cambiar el objetivo final (un viaje, una actividad 

cultural, etc.) según las necesidades y preferencias de las personas residentes. 
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3. LUGAR DE DESARROLLO  

 

 

4. PERSONAS PARTICIPANTE 
 

 
La experiencia está destinada a las personas mayores que viven en el centro residencial, 

especialmente a las personas que participan en el taller de costura y manualidades que 

elaboran la artesanía para sufragar el viaje. Otros residentes del centro cuyas 

circunstancias personales se lo permitan, así como el personal sociosanitario de la 

residencia que organizan el taller y acompañan a los residentes también participan. 

 

 

Estatal  

Autonómico  

Provincial  

Agrupación de municipios  

Local X 

Otros  

Personas mayores X 

Personas con discapacidad X 

Familias  

Profesionales X 

Sociedad en general  

Otros  

[ESTO ES UNA IMAGEN DE MUESTRA] 
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5. ESTADO DE LA EXPERIENCIA 

 

 

 

 

6. REFERENCIA O FUENTE 

 

 Página web: https://grupocampolar.es/campolar-bierzo/ 

 

LINKS DE INETRÉS 

 Noticia Elbierzonoticias 1º Viaje:  

https://www.elbierzonoticias.com/bierzo/residencia-berciana-viaja-fin-mar-

20240626175914-ga.html 

 Noticia El Bierzo Digital 2º Viaje: 

https://www.elbierzodigital.com/visita-playa-campolar-gigjon-2025/ 

 

 

 

 

 

 

 

Documento elaborado por la Fundación Padrinos de la Vejez a partir de información pública y fuentes 

oficiales, en el marco del programa SOCIEDADORA – Sociedad Cuidadora. financiado mediante subvención 

del régimen general del IMSERSO en el área de atención a personas mayores.  

En desarrollo X 

En funcionamiento  

Finalizada  
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